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ðåëè òî÷êó çðåíèÿ íà ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ,
âûñêàçàâ ãîòîâíîñòü ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëü-
íóþ ðàáîòó ñî ñâîèì áëèæàéøèì îêðóæå-
íèåì ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè äàííûõ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûå íîâûå
ôîðìû íàãëÿäíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû î
íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèè îñîçíàííîé
íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè ÿâëÿþòñÿ íàñóùíûìè, ñîâðåìåí-

íûìè è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè. Îíè ñïî-
ñîáñòâóþò âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ – áóäóùåãî íðàâñòâåííîãî è ôè-
çè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì îïåðàòîðîâ íàó÷íîé
ðîòû Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè âåäåò-
ñÿ àäàïòàöèÿ èìåþùèõñÿ íàðàáîòîê äëÿ èõ
àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé ðàáîòå ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ. Äëÿ ýòî-
ãî âûïîëíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ÍÈÐ, ðå-
çóëüòàòû êîòîðîé ïëàíèðóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ.
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíãèíû â îðãàíèçîâàííûõ
âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû íàáëþäàòåëüíîãî (íå èíòåðâåíöèîííîãî)
èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà àìèíîäèãèäðîôòàëàçèíäèîí íàòðèÿ â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè íåîñëîæíåííîé àíãèíû ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû. Ïîêàçàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå
àìèíîäèãèäðîôòàëàçèíäèîí íàòðèÿ â ñîñòàâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ àíãèíû ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ðàííåìó êóïèðîâàíèÿ èíòîêñèêàöèîííîãî è êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìîâ, íîðìàëèçàöèè ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àíãèíà, âîèíñêèå êîëëåêòèâû, èììóíîìîäóëÿòîðû, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå,
ãàëàâèò.

Orlov F.A., Pantyukhova T.N., Orlova E.F. – Effectiveness of immunomodulating therapy in the
complex treatment of angina in the military. The article deals with the incidence and prevalence of
angina in organized military collectives. The results of the observational (not intervention) study of the
effectiveness of the drug aminodihydrophthalazinedione sodium in the complex treatment of uncomplicated
sore throat in conscripts. It was shown that the inclusion of sodium aminodihydrophthalazinedione in
the complex treatment of angina contributes to earlier relief of intoxication and catarrhal syndromes,
normalization of hematological parameters, and a decrease in the duration of the disease.

K e y w o r d s:  angina, military collectives, immunomodulators, complex treatment, galavit.

Àíãèíà – îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäûõ ëþäåé, çàíèìàåò 2-å ìåñòî ïîñëå
ãðèïïà è îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.
Â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ ñåçîííàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü àíãèíàìè ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 50–
80% çàáîëåâàíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â òå-
÷åíèå ãîäà (ïåðèîäà ñëóæáû). Ñðåäè ïðè÷èí
óâîëüíåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæ-
áû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ 1/

3
 è áîëåå ïðè-

õîäèòñÿ íà îñëîæíåíèÿ àíãèíû, ïåðåõîäÿùèå
â õðîíè÷åñêèå áîëåçíè. Åùå ÷àùå ïîñëåä-
ñòâèÿ àíãèí ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îãðà-
íè÷åíèÿ ñòåïåíè ãîäíîñòè ê ïðèçûâó. Â öå-
ëîì æå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, òðóäîïî-
òåðü è îñëîæíåíèé ñòàâÿò àíãèíó â ÷èñëî
âàæíåéøèõ çàáîëåâàíèé ïî óùåðáó, íàíîñè-
ìîìó çäîðîâüþ âîåííîñëóæàùèõ è îáîðî-
íîñïîñîáíîñòè ñòðàíû. Øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â îðãà-

íèçîâàííûõ âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ îáóñëîâ-
ëåíî êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ – ñêó÷åííîñòüþ
â ìåñòàõ ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè, ÷àñòî áû-
òîâîé íåîáóñòðîåííîñòüþ, ýêñòðåìàëüíûì
õàðàêòåðîì ñëóæåáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè, â
ò. ÷. ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ îïåðàöèé,
âûñîêîé ÷àñòîòîé èñõîäíûõ íàðóøåíèé ñè-
ñòåìû èììóíèòåòà ó ïðèçûâíèêîâ. Ïîñêîëü-
êó âàêöèí ïðîòèâ ñòðåïòîêîêêîâûõ è äðó-
ãèõ àíãèí ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò, òî ãëàâíû-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè, èìåþùèìè êàê ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ, òàê è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü, ÿâëÿþòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå,
èçîëÿöèÿ çàáîëåâøèõ è ïîëíîöåííîå êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì, ó÷èòûâàÿ âàæ-
íîñòü êîððåêöèè èììóííûõ íàðóøåíèé â
öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé è ïîâòîð-
íîãî âîçíèêíîâåíèÿ àíãèí, â ñîñòàâ êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü ñî-
âðåìåííûå èììóíîìîäóëÿòîðû, â ò. ÷. èìåþ-
ùèå êîìïëåêñíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Îä-
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íèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ èììó-
íîìîäóëèðóþùèé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé
ýôôåêòû ïðè êîìïëåêñíîé òåðàïèè èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ ñòàð-
øå 12 ëåò (â ò. ÷. ó ëèö ñ âòîðè÷íîé èììóí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ), ìîæíî íàçâàòü ïðå-
ïàðàò àìèíîäèãèäðîôòàëàçèíäèîí íàòðèÿ
(Aminodihydrophthalasindionesodium, ÀÄÔNa),
èëè ãàëàâèò. Ïðåïàðàò îáëàäàåò êîìïëåêñíûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ – èììóíîìîäóëèðó-
þùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîÿâëÿ-
åò àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü. Èììóíîìî-
äóëèðóþùèé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÀÄÔNa ñâÿ-
çàí ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ðåãóëèðîâàòü ôóíê-
öèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êëå-
òîê âðîæäåííîãî è àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà
(ìîíîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ, íåéòðîôèëîâ, íàòó-
ðàëüíûõ êèëëåðîâ è äð.), íîðìàëèçîâûâàòü
âûðàáîòêó ýíäîãåííûõ IFN-α γ-êëåòêàìè-
ïðîäóöåíòàìè. Ïðè ýòîì, âîññòàíàâëèâàÿ ïî-
íèæåííóþ àêòèâíîñòü êëåòîê âðîæäåííîãî
è àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà, ïðåïàðàò ïîâû-
øàåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöè-
îííûì çàáîëåâàíèÿì áàêòåðèàëüíîé, âèðóñ-
íîé è ãðèáêîâîé ýòèîëîãèè, ñïîñîáñòâóåò
áîëåå áûñòðîé ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ èç
îðãàíèçìà, ñîêðàùàåò ÷àñòîòó, âûðàæåííîñòü
è äëèòåëüíîñòü èíôåêöèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå
íàáëþäàòåëüíîãî (íå èíòåðâåíöèîííîãî) èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÀÄÔNa â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè àíãèí â èíòåðåñàõ îïòè-
ìèçàöèè ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ íåîñëîæíåí-
íîé àíãèíû ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé
ñëóæáû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 40 ïà-
öèåíòîâ ñ àíãèíîé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
ëå÷èâøèõñÿ â èíôåêöèîííîì îòäåëåíèè
Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî. Âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæ-
ñêîãî ïîëà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîåííîé
ñëóæáû íå ïðåâûøàëà 6 ìåñ.

Áîëüíûå ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû â 2 ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (n=20)
ïîëó÷àëà ëå÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðå-
ïàðàòàìè (àìîêñèöèëëèí 1000 ìã 2 ðàçà â
äåíü), ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû
(ÓÔÎ ìèíäàëèí) è âíóòðèìûøå÷íîå ââå-

äåíèå ïðåïàðàòà ÀÄÔNa ïî ñõåìå: 100 ìã/
ñóò â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 äíåé (5 èíúåêöèé),
çàòåì ïî 100 ìã/ñóò êàæäûå 72 ÷ (10 èíúåê-
öèé). Îáùåå ÷èñëî èíúåêöèé ïðåïàðàòà ñî-
ñòàâèëî 15.

Âòîðàÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ, n=20) ïî-
ëó÷àëà ñòàíäàðòíóþ ýòèîòðîïíóþ àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ (àíàëîãè÷íî ïåðâîé ãðóïïå)
è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Âîçðàñò áîëüíûõ â ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëñÿ
è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 19,9±2 ãîäà. Âñåì ïà-
öèåíòàì ïðè ïîñòóïëåíèè è ïåðåä âûïèñ-
êîé âûïîëíÿëñÿ êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
ïðîâîäèëàñü åæåäíåâíàÿ ôàðèíãîñêîïèÿ, â
õîäå êîòîðîé îöåíèâàëèñü ñîñòîÿíèå ìèí-
äàëèí, ñòåïåíü ãèïåðåìèè çàäíåé ñòåíêè ãëîò-
êè è ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé. Òåìïåðàòóðà òåëà
èçìåðÿëàñü äâàæäû â äåíü è ïî ïîêàçàíèÿì.

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñ-
ïîëüçîâàëè: ïàðàìåòðè÷åñêèå (êñè-êðèòåðèé
äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ è êðèòåðèé
Øåôôå) è íåïàðàìåòè÷åñêèé (êðèòåðèé
Êðàñêåëà-Óîëëèñà äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïåðå-
ìåííûõ) ìåòîäû. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòî-
âåðíûìè ïðè ð≤0,05.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ ñîáëþäåíè-
åì ñâîäà ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ Õåëüñèíêñêîé
äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññî-
öèàöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷à-
ëîñü ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï – â ñðåäíåì
äî 38,2±2,1 (ïåðâàÿ) è 38±0,9 ãðàäóñà (âòî-
ðàÿ). Îäíàêî óæå â ïåðâûå 3 äíÿ ëå÷åíèÿ
(òàáë. 1) âå÷åðíèå ïîêàçàòåëè òåðìîìåòðèè
áûëè âûøå íà 1,9±1,6 ãðàäóñà â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, íå ïîëó÷àâøåé ÀÄÔNa (p<0,02).
Ê âûïèñêå îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðà-
òóðíûõ ïîêàçàòåëåé ó âñåõ ïàöèåíòîâ.

Íà ôàðèíãîñêîïèè ïðè ïîñòóïëåíèè â
ðÿäå ñëó÷àåâ íà ìèíäàëèíàõ áûëè âèäíû
íàãíîèâøèåñÿ ôîëëèêóëû, ïðîñâå÷èâàþùèå
ñêâîçü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó â âèäå ìåëêèõ
æåëòî-áåëûõ ïóçûðüêîâ. Òàêæå îïðåäåëÿëñÿ
æåëòîâàòî-áåëûé íàëåò â óñòüÿõ ëàêóí ìèí-
äàëèí, ëåãêî ñíèìàþùèéñÿ øïàòåëåì.

Îáùèé ëåéêîöèòîç (òàáë. 2) ó áîëüíûõ
ïðè ïîñòóïëåíèè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ
(9,0±2,7 â ïåðâîé ãðóïïå è 8,9±1,9×109/ë âî

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè òåìïåðàòóðû òåëà ó ïàöèåíòîâ (M±m)

* Ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû, p<0,02.
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âòîðîé), îäíàêî ïðè âûïèñêå áûë äîñòîâåð-
íî ìåíüøå ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
ÀÄÔNa, – 4,7±3,0 ïðîòèâ 7,9±1,2×109/ë âî
âòîðîé ãðóïïå (p<0,02). Ñîîòíîøåíèå ëèì-
ôîöèòîâ (â ïðîöåíòàõ) ïðè âûïèñêå îòìå-
÷àëîñü áîëüøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ èììóíîìîäóëèðóþùóþ òåðàïèþ – 50,4
ïðîòèâ 47,4% âî âòîðîé ãðóïïå (p<0,02),
ïîòîìó ÷òî íà ôîíå òåðàïèè ÀÄÔNa óìåíü-
øàëîñü àáñîëþòíîå ÷èñëî ëåéêîöèòîâ è íåé-
òðîôèëîâ, ò. å. âîñïàëåíèå êóïèðîâàëîñü
áûñòðåå.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â ïåðâîé
ãðóïïå áûëà ìåíüøå (12,8±7,9 äíÿ), ÷åì âî
âòîðîé (15,2±5,2 äíÿ), îäíàêî ïðè äàííîì
êîëè÷åñòâå áîëüíûõ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
íå âûÿâëåíî (ð>0,06).

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà
ÀÄÔNa ó áîëüíûõ àíãèíîé âîåííîñëóæàùèõ

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè ó ïàöèåíòîâ

* Ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû, p<0,02.

â ìîëîäîì âîçðàñòå ïîëîæèòåëüíî âëèÿëî íà
êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, óìåíüøàÿ âûðàæåí-
íîñòü ëèõîðàäêè, ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöè-
îííîãî è êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìîâ è óñêîðÿÿ
íàñòóïëåíèå âûçäîðîâëåíèÿ. Ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ ÀÄÔNa, áûñòðåå îòìå÷àëîñü êóïè-
ðîâàíèå òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè, áûñòðåå èñ-
÷åçàëè êàòàðàëüíûé ñèíäðîì, áîëè â ãîðëå
ïðè ãëîòàíèè. Âàæíûìè ïðèçíàêàìè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèìè î ïîâûøåíèè êà÷åñòâà æèç-
íè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ÀÄÔNa, ÿâè-
ëèñü ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ,
ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ â òå÷åíèå âñåãî ïå-
ðèîäà ëå÷åíèÿ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíãèíû ïðå-
ïàðàòîì ÀÄÔNa íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ. Èçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
ÀÄÔNa äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè àíãèí è äðóãîé èíôåêöèîííîé ïàòî-
ëîãèè ó âîåííîñëóæàùèõ.
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Ïðèâåäåíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòà ñ ïðåõîäÿùåé AV-áëîêàäîé 2-é ñòåïåíè Ìîáèòö 2,
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